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※2023 年 5 月 2 日～2025 年 5 月 1 日の期間 

教育研究業績書 

氏名 松本
まつもと

 彩
さ

月
つき

 職名 特任助教（ 社会学修士 ） 

専門分野 社会学 地域福祉 社会福祉 

所属学会 日本地域福祉学会、日本双生児研究学会、日本子育て学会 

担当科目 
総合政策概論、市民社会論、ジェンダー論、政策科学入門、入門演習 a、入門演習 b、基礎演習 a、基礎演習 b、

公務のための論文・面接、地域福祉論、社会福祉概論、キャリア基礎 b、社会保障論 

Ⅰ 教育活動 

教育実践上の主な業績 概          要 

1.教育内容・方法の工夫（授業評価

等を含む） 

■ 社会課題を「自分ごと」として考える：何事も自分に関係があるのだということを

重視し、授業を行う。 

■ 社会課題に対して「自分には何かできるのか？」：事前学習を行なった上で、授業

内フィールドワークにてボランティア活動（多胎育児支援）や、フェアトレード（コー

ヒー）について現場の声を聞き、実践の機会を設けた。社会課題に対してより身近に

考えられるような授業を行う。 

2.作成した教科書、教材、参考書 ■ 2025.4-四日市大学入門演習 a/b教科書「クレッシェンド」執筆(§3ハラスメント、

誹謗中傷について) 

3.教育方法・教育実践に関する発表、

講演等 

■ 2023.12：「大学でのキャリア教育と学生の DE&I 理解の現状」東海ウーマン・未来

の働き方プロジェクト実行委員会主催/招待講演 

4.その他教育活動上特記すべき事項 なし 

Ⅱ 研究活動 

著書 

著書・論文等の名称 
単著 

共著 

発行または 

発表の年月 

発行所、発表雑誌 

（巻・号数）等の名称 

編者・著者名 

（共著のみ記入） 
該当頁数

ふたご・みつごの安心！妊

娠・出産・子育てブック 多

胎育児の基礎知識と使える

制度・ノウハウ 

共著 2024 年 11 月 翔泳社 (社）日本多胎支援協

会 

分担執筆 

論文 

多胎育児者の外出における

課題と展望-ツインベビー

カーとバス、パーキング

パーミット制度の事例から

- 

単著 2024 年 10 月 四日市大学論集第 37 巻 1 号

73-88 

   

多胎児の保育所等への入所

に関する全国調査 

共著 2025 年 1 月 双生児研究 3（2）1-7 志村恵、松葉敬文他  

学会発表 

発表（報告）名等 
単独 

共同 
発表の年月 学会名等 

多胎育児家庭支援の実証的

考察―名古屋市多胎育児家

庭支援モデル事業の実践か

ら― 

単独 2023 年 6 月 日本地域福祉学会第 37 回大会長野大会（長野県） 
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多胎育児家庭支援のための

幸せを可視化する探究的研

究 

単独 2024 年 6 月 日本地域福祉学会第 38 回東京大会 

外部資金 

資金名 助成期間 課題名等 

公益財団法人前川財団助成

金 家庭・地域教育助成 

2024 年 10 月-2025 年 7

月 

多胎育児支援の地域福祉的展開に向けての研究 -沖縄県における

現状の解明- 

Ⅲ 社会における主な活動 

役員･委員等 

2019 年 2 月～現在に至る 一般社団法人日本多胎支援協会理事（兵庫県神戸市） 

2019 年 6 月～2023 年 11 月 一般社団法人あいち多胎ネット副代表理事（愛知県名古屋市） 

2024 年 3 月～現在に至る 一般社団法人沖縄多胎ネット顧問（沖縄県豊見城市） 

2024 年 9 月～現在に至る 三重多胎ネット 代表（三重県四日市市） 

2024 年 9 月～現在に至る 全国多胎団体代表交流会 代表 

2025 年 4 月～現在に至る 三重県国民健康保険運営協議会委員（三重県） 

講演等 

2023 年 5 月 愛知東邦大学アントレプレナーシップ論ゲストスピーカー（愛知県名古屋市） 

2023 年 7 月 名古屋市多胎妊娠期教室講師（オンライン zoom） 

2023 年 9 月 「多胎妊娠期家庭の現状と社会的支援の必要性」愛知県助産師会多胎育児支援研修講師（オン

ライン zoom） 

2023 年 9 月 「多胎育児 行政支援強化を」朝日新聞 

2023 年 10 月 名古屋市多胎妊娠期教室講師（オンライン zoom） 

2023 年 10 月 「多胎育児 一人ではできない 支援機関の周知を」朝日新聞 

2023 年 11 月 広島県東広島市令和 6年度多胎産婦サポーター養成講座講師（オンライン zoom） 

2023 年 12 月 「大学でのキャリア教育と学生の DE&I 理解の現状」東海ウーマン・未来の働き方プロジェ

クト実行委員会主催 招待講演（愛知県名古屋市） 

2024 年 1 月 名古屋市多胎妊娠期教室講師（オンライン zoom） 

2024 年 2 月 「ワーク・ライフ・地域 つなげて理想の働き方を」中日新聞 

2024 年 6 月 名古屋市多胎妊娠期教室講師（オンライン zoom） 

2024 年 9 月 富山県多胎ファミリーピアサポート研修会講師（富山県） 

2024 年 9 月 名古屋市多胎妊娠期教室講師（オンライン zoom） 

2024 年 12 月 名古屋市多胎妊娠期教室講師（オンライン zoom） 

2025 年 2 月 一般社団法人沖縄多胎ネット傾聴講座講師（沖縄県豊見城市） 

2025 年 2 月 「双子や三つ子出産・子育てつながろう 当事者がアプリ開発中」朝日新聞一面 

2025 年 3 月 名古屋市多胎妊娠期教室講師（オンライン zoom） 

 

 


