
Zoomの使
つか

い方
かた

ミーティングや授業
じゅぎょう

に参加
さ ん か

するための手順
てじゅん

と注意
ちゅうい

 

四日市大学 

学生用 



 

 

 

Zoomのインストール(事前
じ ぜ ん

準備
じゅんび

)  

iPhoneもしくは Android端末
たんまつ

からの利用
り よ う

 

• ZOOM Cloud Meetingsアプリを事前に追加
つ い か

しておいてください。 

AndroidはGoogle play、iPｈone・iPadはAppStoreから 

Zoomアプリをダウンロードできます。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

パソコンからの利用 

• ダウンロードページ https://zoom.us/downloadへ移動
い ど う

してミーティング用
よう

Zoomクライアン

トをダウンロードして Zoomをインストールしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注目
ちゅうもく

：Zoomがインストールされていない状態
じょうたい

で、大学から届
とど

いたメールに記載
き さ い

されているミー

ティングのURLをクリックすると、アプリのダウンロードが始
はじ

まります。ダウンロードしたファイル

をクリックすると、ZOOM をインストールできます。 



 

 

 

１.参加
さ ん か

URLを取得
しゅとく

する 

大学から届
とど

いたメールに URLが記載
き さ い

されています。URLをクリックするだけで参加
さ ん か

できます。 

または、URLもしくはミーティング IDと、ミーティングパスワードを事前
じ ぜ ん

にメールでお知
し

らせします。 

２.ミーティングに参加する 

スマホから参加URLを使
つか

って入る場合
ば あ い

 

1. 参加URL（https://zoom.us/j/xxxxxxxxxx xは数字
す う じ

）にアクセスします 

2. ミーティングパスワードを入力します 

3.ミーティングに参加する前
まえ

に 学籍
がくせき

番号
ばんごう

＋名前
な ま え

（例
れい

：3200321yamada）を入 力
にゅうりょく

します 

 



4.画面
が め ん

下部
か ぶ

メニューで「オーディオに参加
さ ん か

」または「オーディオに接続
せつぞく

」を選択
せんたく

し、自分
じ ぶ ん

の音声
おんせい

をオンにしてください。

ビデオはオフにして参加してください。 

※ 上記
じょうき

で参加できない学生は下記
か き

を参照
さんしょう

してください・ 

スマホからミーティング IDを使って入る場合は、Zoomアプリから「ミーティングに参加」をタップして、ミーティン

グ IDおよび名前を入力して「ミーティングに参加」します。ミーティングパスワードが必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は入力します。 

パソコンから参加URLを使って入る場合 

1. 参加URL（https://zoom.us/j/xxxxxxxxxx xは数字
す う じ

）にアクセスします 

2. 「Zoom Meetingsを開
ひら

きますか？」と小窓
こ ま ど

が表示されますので「Zoom Meetingsを開く」をクリックします。 

3.ミーティングパスワードを入力します

4.ミーティングに参加する前
まえ

に 学籍
がくせき

番号
ばんごう

＋名前
な ま え

（例
れい

：3200321yamada）を入 力
にゅうりょく

します 



 

 

 

 

5.ビデオプレビュー画面
が め ん

が表示
ひょうじ

されます。ビデオをオフにして参加
さ ん か

してください。 

6.オーディオに参加画面が表示されますので、「コンピュータでオーディオに参加」をクリックします。 

※ 上記
じょうき

で参加できない学生は下記
か き

を参照
さんしょう

してください 

 

パソコンからミーティング IDを使って入る場合
ば あ い

は、Zoom（https://zoom.us/）にアクセスして画面
が め ん

上部
じょうぶ

の「ミー

ティングに参加する」からミーティング IDを入力して参加します。ミーティングパスワードが必要
ひつよう

な場合は入力しま

す。 



動画マニュアル  ――あらかじめ視聴
しちょう

しておいてください（WiFi環境
かんきょう

の無
な

い場合
ば あ い

は見なくて構
かま

いません）

• スマホで ZOOMのミーティングに参加する方法
ほうほう

（外部
が い ぶ

サイト）

https://www.youtube.com/watch?v=X3z00JUpZCg 

• PCで ZOOMのミーティングに参加する方法（外部サイト）

https://www.youtube.com/watch?v=abLIuNtnxgQ 

Zoomのセキュリティ対策
たいさく

 

Zoomアプリを最新版
さいしんばん

にすることで、セキュリティ面
めん

を強化
きょうか

できます。 

1.Zoomアプリを開く

2.設定
せってい

ボタンをタップ 

3.詳細
しょうさい

情報
じょうほう

をタップ 

4.バージョンをタップして最新版か確認
かくにん

する 

about:blank
about:blank
about:blank


Zoomなどオンライン授業
じゅぎょう

を受けるための注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

自宅
じ た く

からミーティングに参加
さ ん か

するためには, 大量
たいりょう

の動画
ど う が

を見
み

ても大丈夫
だいじょうぶ

な環境
かんきょう

が必要
ひつよう

です。家
いえ

では

スマホをWifiにつなげているという人
ひと

は大丈夫
だいじょうぶ

ですが、モバイル(LTEなど)でしかつなげていない

人は注意
ちゅうい

してください。容量
ようりょう

無制限
むせいげん

のネット環境
かんきょう

をおすすめします。 

授業
じゅぎょう

を受
う

ける際
さい

の注意
ちゅうい

 

◆授業
じゅぎょう

の 10分前
ふんまえ

までに待機室
たいきしつ

に入
はい

り、入室
にゅうしつ

の許可
き ょ か

が出
で

るまで待
ま

っていてください。 

◆受講中
じゅこうちゅう

、急用
きゅうよう

で一時的
いちじてき

にその場
ば

を離
はな

れる時
とき

は退室
たいしつ

せず、参加
さ ん か

の状態
じょうたい

にしておいてください。 

◆無線
む せ ん

の場合
ば あ い

、通信
つうしん

が不安定
ふあんてい

になり途切
と ぎ

れる場合
ば あ い

があります。慌
あわ

てず、待機室
たいきしつ

に再入室
さいにゅうしつ

してくださ

い。入室
にゅうしつ

の許可
き ょ か

が出
で

るまで多少
たしょう

時間
じ か ん

がかかることがありますが、お待
ま

ちください。 

◆スマホやタブレット PCで受講
じゅこう

の際
さい

は、必
かなら

ず充電
じゅうでん

しながら受講
じゅこう

してください。充電
じゅうでん

していないと、

１つの授業
じゅぎょう

だけで電池
で ん ち

の残量
ざんりょう

が 著
いちじる

しく低下
て い か

する場合
ば あ い

があります。 

◎困
こま

ったことや、よく調
しら

べても分
わ

からないことがある場合
ば あ い

は教
きょう

学課
が く か

にご相
そう

談
だん

ください。 


