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リン　シャオイエン　　総合政策学部　総合政策学科　２年 

     中国から来日し、３年目です。読書や食べることが好きです。日
本に来て病気になったことはないですが、料理の腕が悪いので、手
料理で急性胃腸炎になり、３回病院に行きました。だから夢は、安
全なおいしい料理を作ることです。 

チン　ショウナン　 　環境情報学部　環境情報学科　２年 

     中国の桂林から来日しました。私の趣味は写真撮影とパソコンで
す。よく外に出て風景の写真を撮ります。現在、パソコン修理の会
社でアルバイトをしています。もしパソコンに関する問題があれば、
喜んでみんなを助けますよ。 

ファム　フェン　ニュン　　総合政策学部      総合政策学科　２年 

     ベトナムの出身で音楽を愛好しています。 誕生日は２月２２日で、
特に今年は２０２２年２月２２日という数がどんな意味を持つか分
からないですが、私にはこの数がいつも私に幸運をもたらし、前向
きにさせてくれます。何回失敗してもあきらめずにチャレンジする
ことを大切しています。 

ピョ　タンダー　チョー　　総合政策学部　総合政策学科　２年 

     私は総合政策学部の２年生です。私はミャンマー出身です。私の
趣味は料理を作ることと映画を見ることです。私はどんな時でも諦
めずに笑顔で目標に向って頑張っています。皆さんもどんな事があ
っても諦めないで自分の夢を叶えるまで頑張ってくださいね。 

～新しく編集委員となりました～



　カドカ　ビマル　総合政策学部　総合政策学科　２年 

     私は２０１９年４月にネパールから来日し、四日市市に住んでい
ます。趣味は映画とアニメを見ることです。私はどんなことでも諦
めずに最後までやれる人間です。また、いつも笑顔で明るい人間だ
と言われています。 

クンワル　ラメシュワル　環境情報学部　環境情報学科   ２年 

     動画などのプロになる事を目指し、メディアと映像ゼミで学でい
ます。 ネパールから来日し、３年間も両親に会えず、寂しく感じて
います。 時間やルルを守ることを大切にしており、音楽を聴くのが
好きです。 

ライ　バビ      総合政策学部　総合政策学科　２年 

     私はネパール出身です。趣味はアニメを観ることと音楽を聞くこと
です。性格は社交的です。「誰も完璧ではないので、間違いを犯すこ
とを恐れることはありません。間違いを犯しても大丈夫です」という
言葉が好きです。 

メイタリナ　シー　パーデデ        環境情報学部　環境情報学科   ２年 

     インドネシア出身です。高校の頃から留学したくて、日本に留学
して良かったです。趣味は一人で旅行をすることで、特に知らない
所に行くのは大好きです。目標は卒業する前に日本語能力試験N１
合格です。 
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初めての記事として、自分紹介を書きました！



先輩から新入生へメッセージ 

ピョ　タンダー　チョー 

     ご入学おめでとうございます。大学生活に慣れましたか。色々な授業や課題などが
たくさんあり、大変だと思いますが、全力で頑張れば乗り越えられるはずです。
     履修登録や科目の選択はとても大変なので、最初は先生に相談しながら、興味があ
る科目を取ると良いと思います。また、専門分野や基礎、専門演習（ゼミ）の先生を
選考する際は、後悔しないように説明会の話をよく聞いて、何を研究したいのか考え
て選びましょう。
     分からない事があれば先輩や留学生支援センターの先生に相談すれば良いです。新
入生の皆さん、来の目標に向けて一緒に頑張りましょう！ 

総合政策学部　総合政策学科　２年
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総合政策学部 
～松井ゼミの紹介～ 

グェン　ティ　リン 

総合政策学部　総合政策学科　３年 

      松井真理子先生は、優しくて熱心な先生です。学生の長所と短所を理解し、皆の長所を
伸ばす授業をされています。いつも学生の話を聞いてくださり、何でも相談できます。 

    ２年生のとき「高齢者に食べやすいお菓子」
の企画をし、「みんなの和プリン」が商品とし
て完成しました。
    ３年生は「子どもと若者の孤立と居場所」と
いうテーマで発表しています。資料を探す力と
コミュニケーション力が伸びる課題です。自分
で情報を見つけてコンテンツを要約すると、現
代社会の様々な課題やその背景にある構造を理
解できます。 



     留学生弁論大会では、自分で好きなテーマを決めて、日常生活の中で
感じたことや大学での学業の成果などを表現することができます。また、
母国の民族衣装を着て、母国と日本の文化の違いをみんなに伝えること
もできます。弁論大会は、自分の日本語のレベルを示すだけでなく、他
の出場者のスピーチから自分の認識を高めることができるので、貴重な
チャンスです。緊張しますが、素晴らしい体験になります。
     第１９回「四日市大学留学生日本語弁論大会」は２０２２年１２月２４
日に開催されます。自分の能力を上げるため、皆さんもぜひご参加くださ
い。
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                                       ワン　ジャチャン

環境情報学部　環境情報学科　３年

第１９回四日市大学留学生日本語弁論大会案内 

［２０２１年１２月２５日（土）に行われた四日市大学留学生日本語弁論大会の様子］

     クラブの紹介　
~地域パトロール部~

ポウデャル　アルチャナ 

総合政策学部　総合政策学科　３年

    地域パトロール部の目的は、地域の方々と協力しながら地域をきれいにする
ことです。地域がきれいだと犯罪が起こりにくく、地域をきれいにしたいと思
う人がいる地域に、犯罪者は寄りつきにくいですよ。留学生の皆さんも、私と
一緒に地域をきれいにしませんか。 

～大森部長より～ 

    地域パトロール部は性別、国籍など関係なく、いつでも、どなたでも入部を
歓迎します。地域に関心のある方、新しいことに挑戦してみたい方など、お気
軽に声をかけてください。体験入部に来てくれることを部員一同、お待ちして
います。 

開催日：２０２２年１２月２４日
場所：四日市大学·３１１教室



編集委員イチオシ料理レシピ 

      

<材料>（２人分）

       フランスパン２本　焼豚１００g　大根適量　人参１/４本　
       キュウリ１/２本       ピーナッツオイル少々       パクチー適量

<調味料>

       ナンプラー小さじ２　 砂糖小さじ２.５　
       レモン汁小さじ４　 赤唐辛(輪切り)少々

   

 作り方（調理時間：３０分）

１．大根と人参は皮をむき、斜めに３mm厚さの薄切りにしてからさらに３mm幅の千切りに

　　します。

２.（１）を合わせてボウルに入れ、＜調味料＞を加えてよく混ぜ、約１０分置きます。

３．パクチーはザク切りにし、キュウリは種を取り除いて千切りにします。

４.（２）をさっと水洗いしてから水気をしっかり絞ります。

５．フランスパンは端を切り落として、長さを半分に切り、厚さ半分まで切り込みを入れて、

トースターで軽く焼きます。切口にピーナッツオイルを薄くぬります。

６．フランスパンにキュウリ、（４）の野菜、焼豚、パクチーをはさみます。

     ポイント

バインミーの醍醐味は、パリッと軽い食感のフランスパンです。外はカリッ、

中はふわふわに仕上げるために、必ず食べる前に温めましょう。 

チャン　ティ　トウイ　ティエン
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総合政策学部　総合政策学科　３年

～ベトナム名物「バインミー」　定番！焼き豚バインミー～



     四日市大学にあるESL (English  support   lounge)は 
英語を母国語としない人が英語での活動や、進学、
またはTOEIC、TOEFL試験のために英語を学ぶ所
です。今、日本人３ 名と外国人２名が活用してい
ます。ここでの授業料は無料です。試験勉強の学
生には、読解、文法、リスニングそれぞれのプリ
ントを配って教えてくれます。日本人でESL を利
用している人の中には、外国へ留学する目的の人
もい ます。ESLで教えているのは武藤先生です。
     三重県出身で京都外国語大学を卒業した後、日
本の高校で英語の先生として４０年間の経験があ
る先生です。

ESLの紹介

武藤先生『もっと楽しく英語を学びましょう』

環境情報学部　環境情報学科　３年

ジャセントウ　リヤナゲ　マイケル
プラビーン　ファナンド

  母国の紹介
  ～ネパール～

総合政策学部　総合政策学科　３年
                  　  　  グルン　エドゥ　クマル
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　南アジアの内陸に位置するネパールは多民族国家で、面積は１４ ．７ ㎢です。
首都はカトマンズで、人口は２９１９万人です。世界最高峰のエベレストがあり、
海がなくても水資源は世界で２番目です。国花はシャクナゲで３２種類のシャク
ナゲがあり、自然の豊かな国です。言語はそれぞれの民族語が使われていますが、      
　公用語はネパール語です。そして、仏陀が生まれたところでもあり、主な宗教
としてはヒンドゥー教と仏教です。主な産業は農業 で紅茶、カルダモン、ウール
製品などを生産しています。
　皆さん機会があれば、ぜひネパールへ来てください。



クイズコーナー
環境情報学部　環境情報学科　３年

ダハル      アニル

SUDOKUGAME

　数独は、あいているマスに、１から９までの数字のどれかを
入れます。タテ列 (９列)、 ヨコ列 (９列)、太線で囲まれた３×
３のブロックのどれにも１から９までの数字が１つずつ入りま
す。

先着２名様にはプレゼントがあります。お早めに！！

１０月１０日（月）まで留学生支援センターに提出し
てください。

下記の留学生に奨学金支給が決定しました。

皆さん、おめでとうございます。

2022年度文部科学省外国人留学生学習奨励費　
就職支援特別枠(日本学生支援機構)　

グェン　ティ　ラン（総合政策学部４年）
チン　オウキョク（総合政策学部３年）

奨学金

２０２２学年度ロータリー米山記念奨学金
（公益財団法人ロータリー米山記念奨学会）

ワワヌェ（環境情報学部４年）
エッキ　バガス　セティヤワン（総合政策学部４年）
クッチ　チュンリー（総合政策学部４年）
ドアン　ティ　ホン　ニュン（総合政策学部４年）

国際ソロプチミスト三重賞(２０２１年度)
(国際ソロプチミスト三重)

ブウ　ティ　ヴァン（総合政策学部３年）

編集後記
総合政策学部　総合政策学科　３年

リュウ　シリン

　黄金色の豊作の季節になりました。今号の作成に
ご協力いただいた皆さんに心から感謝しています。
　将来、挫折や失敗することもあると思いますが、
それと等しい喜びにも出会えるからこそ、失敗をし
ても落ち込まずに頑張り続けてください。困難を乗
り越えてその先に光が待っていることを、決して忘
れないでください。どこかに光がさせばどこかに陰
が落ちるものです。上手くいかないときは、ただ一
時的にその陰にいるだけです。
　現在、新型コロナウイルスで大学生活や就職活動
にかなり大きな影響が出ていますが、それでも屈せ
ずに楽しく過ごし、勉強を頑張っていきたいと思い
ます。コロナウイルスが早く収束することを期待し
ています。
　最後までお読み下さりありがとうございました。

                          編集長
　　　リュウ　シリン

                       副編集長
　　　ワン　ジャチャン
　　　ダハル　アニル
　　　グェン　ティ　リン
　　　グエン　テイ　テウイ　チヤン
　　　グルン　エドゥ　クマル
　　　チャン　ティ　トウイ　ティエン
　　　ポウデャル　アルチャナ
　　　ジャセントウ　リヤナゲ　マイケル
　　　　　プラビーン　ファナンド

                　  編集委員
　　　クンワル　ラメシュワル
　　　チン　ショウナン
　　　メイタリナ　シー　パーデデ
　　　カドカ　ビマル
　　　ピョ　タンダー　チョー
　　　ファム　フェン　ニュン
　　　ライ　バビ
　　　リン　シャオイエン
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