
防災士養成講座 2023(地域防災集中講義) 

～四日市市・四日市大学協働の防災士養成講義で資格取得を目指そう～ 
 

東日本大震災発生から 12 年がたちました。「教訓」という言葉が連呼されるのですが、毎年のように大規模な

災害が発生し、そのたびに多くの被害が発生してしまっています。四日市大学では、2011 年より継続的に災害

支援活動をしています。その活動で最も多く聞かれる言葉は、「こんな苦しみを、二度と味わってほしくない」と、

「遠くから来てくれる、それが本当に嬉しい」です。この講座を通して、実践的な訓練も含む講座で共に勉強し、

防災士の資格を取得して地域防災に貢献できる人材になりましょう。そして、ここで構築されたネットワークで、被

災地を支援しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜講座の概要＞ 

 四日市大学を会場に、地域防災に関わる関係機関の専門家の方を講師に招き、防災について勉強する

とともに、実践的な訓練も実施します。 
 
＜防災士とは＞ 

防災士とは、日本防災士機構が認証する資格で、「自助・共助・協働を原則として、社会の様々な場

で防災力を高める活動が期待され、そのための十分な意識と一定の知識・技能を修得したことを、日本

防災士機構が認証した人」とされます。 
 

＜場所・日時・受講料＞（詳細は裏面「2023 年度カリキュラム（予定）を参照」してください） 

場  所：四日市大学（8 号館 2階）8201教室ほか 

講義日時：2023年 5月 13 日(土)・20日(土)・27日(土) 各 8：50～16：00 

資格試験＆直前講座：8月 5日(土) 13：00～16：00 

受講料：23,000円 

★テキスト・試験受験・登録まで、全てをサポートします 

★下記方法でお申込みいただいた後、お支払方法を説明した資料をお送りします。 
 
＜申込み方法＞以下のリンクか QRコードからフォームでお申込みください。 

以下の全ての項目を入力してください。 

・名前・フリガナ・メールアドレス・郵便番号・住所・携帯番号・生年月日 

https://forms.gle/tm7HUQnTCgj4DNin9 
 

※締切；2023 年 5 月 7 日 (受講は先着順とし、定員(50 名)に達した場合は締め切ります) 

※4月 13日までに申し込まれた方には、テキスト等資料を 4月 14日に発送します。 

※4月 27日までに申し込まれた方には、テキスト等資料を 4月 28日に発送します。 

※5月 7日までに申し込まれた方には、テキスト等資料を 5月 8日に発送します。 

※講座料のお支払いは銀行口座にお振込みいただきます。振込用紙の受領証を領収書といたします。 

※キャンセルは 5月 7日までにお願いします。期日を過ぎますと、全額をお支払いいただきます。 

 

問い合わせ：kito@yokkaichi-u.ac.jp 

https://forms.gle/tm7HUQnTCgj4DNin9


2023年度カリキュラム 
 
■5月 13日(土)  場所：8201教室 

1 8：50～9：50（60分） (補 1)近年の主な自然災害と新型コロナウイルス感染症（四日市大学 鬼頭） 

2 10：00～11：00（60分） ★(15)地震・津波への備え（自衛隊三重地方協力本部） 

3 11：10～12：10(60分) ★(16)風水害・土砂災害への備え（四日市市消防本部・四日市市消防団） 

 休憩  

4 
13：00～16：00 
（180分） 

普通救命講習（講師：四日市市消防本部職員） 
演習（場所：体育館） 

■5月 20日（土） 場所：8201教室 

5 8：50～9：50（60分） (9)行政の災害対策と危機管理（四日市市危機管理） 

6 10：00～11：00（60分） (7)被害想定・ハザードマップと避難（四日市市危機管理） 

7 11：10～12：10（60分） (補 2)耐震診断と補強（四日市市危機管理） 

 休憩  

8 13：00～14：00(60分) (20)災害ボランティア活動(四日市市社会福祉協議会) 

9 14：00～16：00（120分） (演習 2)災害ボランティアセンター運営訓練(四日市市社会福祉協議会) 

■5月 27日（土） 場所：8201教室 

10 8：50～9：50（60分） ★(17)自主防災活動と地区防災計画(八郷地区防災担当)  

11 10：00～11：00（60分） (11)復旧・復興と被災者支援（被災を体験した語り部） 

12 11：10～12：10(60分) (12)災害医療とこころのケア（看護師） 

 休憩  

13 13：00～14：00(60分) (18)避難所の設置と運営協力（実際の避難所運営にかかわった語り部） 

14 14：00～16：00（120分） 避難所運営研修 HUG（四日市大学 鬼頭＋）場所：食堂 

■8月 5日（土） 試験 場所：8201教室 

15 13：00～14：00 ★(21)防災士に期待される活動（講師：四日市大学 鬼頭） 

試験 15：00～16：00 防災士試験（50分） 

 
 
＜スクールバス（各講座日程共通の土日祝ダイヤ）のご案内＞ 

＜自家用車でお越しの場合＞ 
・学生用駐車場をご利用ください（利用料は無料です）。 
＜昼食に関する注意＞ 
・大学食堂等の営業はありません。昼食は各自持参ください。 
・食中毒が多い時期でもあります。多めの保冷材を入れるなど、予防に心掛けてください） 

 


