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 職名 特任教授（博士（生体情報）） 

専門分野 運動老年学 

所属学会 日本体育学会、日本体力医学会、日本発育発達学会、日本介護福祉・健康づくり学会 

担当科目 
健康スポーツ論、スポーツ生理学、スポーツメディカル論、スポーツ政策論、地域スポーツ論、スポーツ応用科

学、健康スポーツ実技 

Ⅰ 教育活動 

教育実践上の主な業績 概 要 

1.教育内容・方法の工夫（授業評価

等を含む）

授業内容の説明にスライド及び動画や写真等も入れて、学生の理解に務める。スポー

ツの現状や社会の課題を取り上げ、健康スポーツ科学に関する最新の課題や取り組み

について学習させる。毎授業ミニレポートを提出させ、学生の理解度に応じて次の授

業に反映させている。 

2.作成した教科書、教材、参考書 担当科目において、パワーポイントによるオリジナルテキスト、オンデマンド授業に

対応した授業動画も教材として作成。自身が作成したレジュメを配布、ウェブ上で配

信することで伝えたい内容が学生に伝わる、資料に沿った講義の展開ができるなど効

果を認めている。 

3.教育方法・教育実践に関する発表、

講演等 

専門演習担当学生による「ソフトテニス実業団の練習状況と環境」・「フットサルと地

域社会の関係性」等、卒業研究口頭発表。 

4.その他教育活動上特記すべき事項 なし 

Ⅱ 研究活動 

著書・論文等の名称 
単著 

共著 

発行または 

発表の年月 

発行所、発表雑誌 

（巻・号数）等の名称 

編者・著者名 

（共著のみ記入） 
該当頁数 

論文 

高齢者を対象とした複合運

動としてのノルディック

ウォーキングの有効性 

単著 2023年 3月 四日市大学学会、四日市大学論

集（第 35巻 第 2号） 

149‐156頁 

Ⅲ 社会における主な活動 

役員･委員等 

2009年 6月～現在に至る NPO 法人 アクティブエイジング研究会 理事 

2018年 4月～現在に至る 愛西市健康なまちづくり事業 推進委員（愛知県愛西市） 

講演等 

2021年 8月 みえアカデミックセミナー2021「転倒予防のための身体運動」講師（三重県津市） 


