
ボランティア募集 番号 17「セントケア日永 ふれあい会」 

★依頼元： 

 セントケア三重株式会社 

  

★ボランティア活動日： 

2026/8/8（土）   

 

★集合時刻～終了予定時刻 

14：00～15：00 

 

★集合場所（実施場所）： 

小規模多機能住宅型居宅介護 セントケア日永 

四日市市大字日永 5450番地 59 

 

★雨天時の対応： 

決行 

 

★活動内容： 

拘縮予防・筋力・持久力向上のためのレクリエーション 

認知症予防のための脳トレ 

外出を行い四季を感じて頂く 

 

★学生に期待すること： 

・あの学生さんにまた会いたい、と考えていただける関係づくり 

・お客様の笑顔づくり 

・定期的な活動ができる 

★募集人数： 

2～3人 

★持ち物： 

昼食（必要に応じて）、飲み物、筆記用具（ボールペン 1本程度） 

スマートフォン 

★服装： 

  ジャージなどの動きやすい軽装、室内用運動靴、マスク（感染予防） 

アクセサリー（ネックレス・ピアス等）厳禁 （ケガ防止のため） 

★その他の要望： 

車両で来れる方 

★その他： 

・ボランティア保険：加入済み 

・交通費支給：なし 

・食事支給：なし 

★事前説明会： 

 あり（事前の打ち合わせをお願いします） 

 

★申込締切： 

2026/7/27（月） 


